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BAI 1

CHAM SOC TRE BANG PHUONG PHAP CANG GU RU - LICH SU PHAT
TRIEN VA QUA TRINH THUYC HIEN G VIET NAM

I. Lich sir phat trién

Chim soc tré so sinh bang phuong phap Cang gu ru (Kangaroo Mother Care)
do BS Rey va Martinez khoi xuong dau tién & Bogota Colombia nim 1978 nham giir
am cho tré so sinh vi thiéu 16ng ap.

Viéc ap dung chiam séc tré bang phuong phap Cing gu ru (PPCGR) ¢ Bogota
da mang lai nhiéu loi ich cho tré hon 1a muc dich gifr am ban dau, vi thé da thu hat
duoc nhiéu sy quan tam cua mot s6 nudc trén thé gid1. Thang 5 nam 1985, sau nhitng
chuyén tham quan ctua mot s6 nuéc nhu My, Anh va cac nuée Bic Au d3 c6 mot bao
cdo vé PPCGR ding ¢ bao The Lancet.

Tu d6 PPCGR dugc gidi thi¢u nhu 1a mot mo hinh cham soc tré dé nhe cén tai
nha vi da mang dén cho tré nhiing loi ich co ban nhat, d6 1a dugc giit am, duoc bu me,
dugce bao vé va gan bo tinh yéu thuong gilta me va con. Va cung tur giai doan nay,
PPCGR d3 duoc ap dung rong rii voi 2 phuong phap tiép can chinh. O cac nude cd
thu nhéap thap, cach 4p dung PPCGR 24/ngay nhu md hinh dau tién o Bogota duoc
thuc hién nhiéu hon va duoc goi la cham s6c CGR lién tuc (Continuous Kangaroo
Mother Care — C-KMC). O céac nudc giau, viéc thyc hién chu yéu la dat tré tiép xuc da
ké da v6i me & vi tri CGR, trong mot thoi gian nhat dinh, khong 4p dung ca ngdy va
cling khong lién tyc hang ngay. Cach nay duoc goi 1a tiép xtic da ké da hodc chim soc
CGR khong lién tuc.

Tir 1986 d3 c6 mot sd nghién ciru & chau Au, chdu My va PPCGR di duoc sir
dung rong rii trong 1am sang & Pirc, cic nude Bic Au va mot s6 nudce chiau Phi. Pén
nam 1996, héi thao quoc té dau tién vé PPCGR duoc t chirc ¢ Trieste, Y gom 36 dai
biéu tir 15 nuoc 6 Chau Phi, chau A, chau Ay, Bic My va Nam M¥. Hoi thao di thong
nhat mot sb thuat ngir, dinh nghia, cu thé 1a PPCGR dung dé chi chim soc tré so sinh
mét cach toan dién bao gbém tiép xuc da ké da, nudi con bang sita me va xuat vién
som; tiép xuc da ké da sau dé chi 1a mot phan trong PPCGR.

Tiép theo 14 ¢t 2 nam mdt 1an, cac nha khoa hoc, cic nha 1am sang va cac nha
hoach dinh chinh sach lai t6 chirc hoi thao nham chia sé cac béng chirng méi vé loi ich
cling nhu cac sang kién, kinh nghiém ap dung thuc hanh PPCGR nham thic day viéc
thuc hién rdng rai phuong phép nay.

Hoi thao quéc té 1an thtr 2 duoc to chuc tai Bogota, Colombia nam 1998, tap
trung chinh va ndi dung nghién ctiru va tmg dung PPCGR. Pén nim 2000, hoi thao
quoc té 1an thtr 3 duoc tién hanh tai thanh phd Yogyakarta, Indonesia.

Céc hoi thao tiép theo duoc tién hanh & Chau Phi, chdu Au va gan dy nhit 1a
1an thir 8 & Quebec, Canada vao thang 6 nam 2010. Muc tiéu cta hoi thao 1a trinh bay
céc kinh nghiém vé anh huong cua PPCGR anh hu:(rng dén stc khoe va phat trién cla
tré nho; cac nghién ctru vé tré dé non; vai tro cua gia dinh va bénh vién d6i voi sy phat
trién vé& phat trién than kinh, khat nang nhan biét, giao tiép x@ hoi ¢ tré duge cham soc
theo PPCGR; chia sé¢ cac kho khan thuan lgi trong viéc trién khai mo rong PPCGR
trong pham vi mdi quéc gia.

Ngoai cac hoi thao qubc té, nhiéu hoi thao tai cip qubc gia vé PPCGR ciing da
duogc tién hanh va d3 khang dinh mot van dé quan trong 1a “PPCGR la quyén co bdn
ciia tré méi sinh va phai la mét phan long ghép trong cham séc tré so sinh, dic biét la
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tré dé nhe cin & tat ca cdc tuyén chim séc & tat ca cdc quoc gia”. Cac nghién ciu
khoa hoc ciing di chimg minh duoc PPCGR di lam giam dang ké ty 1& bénh tat va tir
vong & tré so sinh.

I1. Thuc hién chim séc tré bing phwong phap Cing gu ru tai Viét nam

O Viét nam, PPCGR duoc ap dung tor nam 1986 tai Khoa Nhi bénh vién Pa
khoa VN-TD Ubng bi - Quang ninh.

Pén nam 1998, t6 chitc L’APPEL chinh thirc dat quan hé véi Bénh vién Pa
khoa Viét nam — Thuy dién Ubdng bi va T dii vé chuong trinh dao tao PPCGR cho
Viét nam. Chuong trinh hop tac nhim muc tiéu hd trg cho 2 bénh vién nay tré thanh
cac trung tam dao tao cho cac tinh, thanh trong ca nudc. Cac hoat dong giai doan nay
chi nam trong khuon kho dy 4n véi su tai tro cia to chirc L’APPEL. Céc co so y té
duogc tai tro ctr can bo (thuong 13 mot nhoém cé bac si va diéu dudng) dén mot trong hai
bénh vién trén dé hoc. Mdi khoa hoc kéo dai tir 2-3 tudn gém ca cac bai giang 1y
thuyét va thuc hanh 1am sang.

Hb tro cta to chite L’ APPEL kéo dai tir naim 1998 — 2007, da dao tao dugc 24
bénh vién trong toan quéc thuc hién PPCGR. Ngoai ra con t6 chirc duge mot sd hoi
nghi, hoi thdo nham trao d6i kinh nghiém va khuyén khich viéc trién khai mé rong
trong toan qudc dong thoi khuyén nghi dua PPCGR vao chwong trinh quic gia vé
chdm sdc tré so sinh.

T nam 2000 dén nay, cac t6 chitc khac nhu WHO, SC/US, Chinh phu Ha lan
da dac bi¢t quan tam dén hoat dong nay va da hd tro mot sb tinh trién khai PPCGR &
nhiéu tinh trong cac du an nhu Giam tr vong me¢ va tré so sinh, dy an vi su séng con
tré em, tré so sinh.v.v.

Pén nam 2009, ndi dung vé PPCGR d3 duoc dua chinh thic vao Hudng dan
Quéc gia vé cham soc strc khoe sinh san, phan chim soc so sinh va di dugc ban hanh
vao thang 11 nam 2009.

Két luan: V6i kinh nghiém thuc tién va cac bang chimg tir cac nghién ciru khoa
hoc khang dinh vé loi ich cuia PPCGR nham ting cudng stc khoe, giam ty 16 méc
bénh va tr vong ¢ tré so sinh, dac biét la tré dé non, viéc ap dung phuong phap nay
ngay cang dugc chdp nhan rong rii & nhiéu quéc gia trén thé gidi trong do c6 Viét
nam. Day la mot phuong phap cham soc tré¢ khong nhimg mang ¥ nghia vé mit y hoc
ma con mang dam tinh nhén vén, xay dung tinh cam gan bo me con, gia dinh, cong
dong. Hay thuc hién cham soc tré bang PPCGR dé tao mot méi trudng tot nhét cho tré
ngay trong giai doan dau cua cudc doi.



BAI 2
LOI iCH CUA CHAM SOC TRE BANG PHUONG PHAP CANG GU RU

Cham soc tré bang phuong phap Cang gu ru (PPCGR) la mét phuwong phap y
hoc thich tmg dugc chon lya dé cham soc tré tré dé non/nhe can bang cach dit tré nam
tiép xuc da-ké-da trén nguc me va nudi dudng bing sita me. Cham soc tré bang
PPCGR la mét giai phap an toan, hi¢u qua, dé thyc hién ma dap tng dugc cac nhu cau
co ban cho su song con cua tré moi sinh: kich thich sy tho, gitt am, nuoi dudng bang
stra me, bdo v¢ va yéu thuong tir nguoi me. Vi vay PPCGR con dugc thuc hién cho tat
ca tré so sinh dé thudng va tré so sinh phai chuyén vién. PPCGR duoc coi 1a mot giai
phap can thiép phu hop, c6 tinh kha thi va gép phan lam giam ti 1¢ bénh tat, tir vong &
tré so sinh dic biét & cac nude dang phat trién.

Nhirng nguyén 1y dau tién cho viéc can thiép bang phuong phap nay bao gom:
tiép xtc da-ké- da vo1 me O trén nguc me (vi tri cang gu ru), nudi con bang sira me, ra
vién sém va tiép tuc thuc hién PPCGR ngoai trii. Phuong phap CGR con dugc ching
minh c6 tinh hi€u qua va an toan rat cao trong viéc cham soc tré dé non/nhe can ¢ cac
khoa héi strc cp ctru so sinh hodc cac khoa chim séc so sinh, khi tré di hoan toan
vuot qua cac giai doan bénh li. V&i nguyén i tiép xuc da-ké-da, phuong phap da thiét
1ap sém va tang cudng mbi twong tic me/bd - con, ting kha nang tu tin trong chim soc
con ctia b me va gia dinh ddi vai tré dé non/nhe can can dugc chim soc lau dai nay.
Vi vay PPCGR di duoc phat trién thanh chuong trinh cham séc tré bang PPCGR cho
cac co s y té va cong dong ¢ nhiéu khu vyc, nhiéu nudc trén Thé gidi ké ca cac nudc
da phat trién.

Dinh nghia: Cham soc tre bang PPCGR la phuong phap cham soc tre bang cach dat
tré tiép xtic da-ké-da gitta me va con cho tit ca tré méi de, déc biét cho tré dé non/nhe
can.

I. Cac nguyén tic ciia phwong phéap chim séc Cing gu ru:
1. Tiép xtc da ké da & vi tri cing gu ru
2. Nudi dudng tré bang sira me
3. HO tro ngudi me va gia dinh chim soc tré
4. Ravién sém
5. Thyc hién KMC ngoai trt va theo doi sy phat trién cho tré

Tiép xtic da-ké-da véi me phai dugc thyc hién cang sém, cang nhiéu gio trong
ngay va cang kéo dai cang tot ngay ca khi tré dang trong giai doan hoi suc cap ctru so
sinh hoac dang chuyén vién.

Can nhan manh 1a trong giai doan thuc hién PPCGR ngoai tra, chat lugng cua
vi€c cham soc phai dat it nhat nhu cham séc so sinh co ban. Vi vay khong dugc tach
me va con khi diéu kién van co thé lam duoc.

. Lgi ich ciia chim séc tré bang phwong phap Ciing gu ru

1. Lgiich déivéi tré

- PuoC giir am giam nguy co ha than nhiét: Céc tré dugc cham soc bang PPCGR
nghia 1a luén duoc nam trén nguc me, 14 mdi trudng on dinh nhat vé than nhiét.
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Nhiét do co thé me s& i 4m cho co thé con khong bi anh hudng boi méi truong bén
ngoai
Giam con nging the, én d@inh nhip the, nhip tim: nhiing cir dong tir nguoi me ciing
nhu véi nhip tho va nhip dap tir me s€ tic dong lén co thé con gidp tré nhanh chong
diéu hoa va 6n dinh nhip tim va nhip tho.
H4 tro nudi con con bang siza me: Tiép xuc da ké da gitra me va con kich thich san
Xuat nhiéu sira, gilp tré nhan ra vi me va ba sém, b d& dang va nhiéu lan hon.
Tang cdn va phét trien: Bl me sém, day du gidp tré cd nguén thirc an 1y twéng cho
su 16n [8n va phat trién, dic biét tré b duoc sita non, bl me hoan toan nén nhan
duoc toan bo cac nucleotide can thiét cho sy phat trién caa ndo va cac chat gidp tré
hoan thién hé théng mién dich.
Phét trién tinh than va cam xuc: Tré duoc nam trén nguc me trong maot vi tri an
toan va duoc bao vé véi tinh cam yéu thuong tir me, Vi vay viéc gan bd me - con
duoc thiét 1ap rat som. Tir do, tré cam nhan duoc tinh yéu, moi trudong bao V¢, yéu
thuong tir giai doan dau doi nén it bi anh huong bai cac stress trong cudc séng sau
nay.
Giam mdc bénh va tiz vong: BU me som, ting can di, hé thdng mién dich phat trién
hoan thién, dugc bao vé trong tinh yéu thuong ctia me tré s& gilp tré chong do
bénh tat va giam nguy co tir vong.
Mgt lgi ich rdt quan trong khac 1a khi & cing me, tré s& tiép xtc va nhiém cac vi
khuan khu tri & co thé me, it nguy co hon ddi véi sic khoe tré so nhiém vi khuan
tr moi truong bén ngoai.
bac biét doi véi tré dé noninhe can: gilp cai thién rd rét su SOng con, hoan thién 5
giac quan mot cach nhanh chéng. Tré cam thay 4m ap qua tiép xtc da ké da (xuc
glac) ling nghe giong néi cua me (thinh gic), b sita me (vi giac), tiép xdc bang
mat voi me (thi giac) va ngui mui cua me (khttu giac). Vi vay, cham soc tré tre dé
non/nhe can bang PPCGR la sy chim s6c mang day tinh nhan van bao dam mot su
khoi dau tét nhat cho tré.
Loi ich déi véi ba me: tiép xc da ké da véi con sé gitip ba me:
Tang tiét oxytoxin, sg:

+ Thiét lap sém va téng cudng mbi twong tic me con

+ Tang tiét sira, NUGi con bang sira me sém va kéo dai

+ Co hoi tir cung tét, giam nguy co chay mau sau de
Cam nhan dé dang tinh trang cua con, giam lo lang vé c4c van dé co thé xay ra doi
Vai tré
Ba me tu tin va tro nén quan trong hon trong vai tr6 cham soc con
Dbi véi cac tré dé non, khi ba me c6 con nam trén nguc s& c6 cam giac nhu dang
cd con trong tr cung va ba me dang lam cong viée cham soc dic biét dbi véi tré
cho dén khi du thang.
Véi hoi thd, nhip tim con dap trén 16ng nguc, nhip séng ctia 2 me con gan nhu hoa
hop gilp hé than kinh me yén binh va thoai mai va vi vay ba me an ngon hon, ngi
ngon hon va phuc héi sic khée nhanh hon.
. Doi Véi co sé'y té: cé ngwoi me thay thé mgt phan cong viéc nén:
Gilp giam bét ganh nang cho nhan vién y té vé cham soc va theo doi tré. Gilp tiét
kiém duoc kinh phi cho van dé nhan lyc
Tiét kiém dwoc ngin sach vé trang thiét bi. Gilp st dung c6 hiéu qua hon céc
ngudn luc va sy thiéu hut trang thiét bi nhudng cho cac tré bénh nang.



- Gilp tiét kiém duoc kinh phi cho viéc cham soc va diéu tri vi tré it bi nhiém khuan
va cac bénh tat khac.
4. Doivdi gia dinh va cong dong

- Tang cudng tinh cam, trach nhiém giira bd, me va cac thanh vién gia dinh

- L6i cudn sy hd tro cua cong ddng, xa hdi cho viéc chim soc gitp d& nguoi me va
tré, dac biét 1a trong khi dang thuc hién PPCGR

- Thanh c6ng cua viéc nudi con bang sita me gilp giam chi phi mua sita cong thuc.

- Gilp tiét kiém duoc chi phi vé cham soc sic khoé khdng chi ¢ giai doan so sinh
ma con giam dugc chi phi trong nim dau doi do giam nguy co mac bénh va tu
vong o tre.

5. Déi véi lgi ich quéc gia

- Cham séc tré bang PPCGR gilp giam ti 1& tir vong va bénh tat ¢ tré so sinh va tré
nho do d6 giam dwgc ngudn kinh phi cho van dé chiam soc sirc khoé.
- Pay la mot phuong phap don gian, dé dang thyc hién va it tbn kém c6 kha niang ap
dung dugc ¢ vung sdu, vung xa va ngay ca tai nha.
- Phuong phap nay giup cho tré khoé manh hon, théng minh hon giap déng gop cho
dat nudc hhing tiém ning c6 gia tri.
- Nudi con bang sira me s& giam chi phi mua sita nhan tao
Két luan: Thyc hién cham soc tré bang PPCGR mang lai lg1 ich khéng chi cho
tré ma con cho ba me, co s y té, gia dinh, cong dong va qudc gia. Ap dung PPCGR &
co sO va tai nha mot cach phu hop chic chin s& gop phan quan trong trong viéc giam
ty 1€ bénh tat va tir vong cho tré so sinh, dac biét l1a tré d¢ non/nhe can.



BAI 3
CHAM SOC TRE BANG PHUONG PHAP CANG GU RU TAI BENH VIEN

Thyc hién cic bude PPCGR tgi b¢nh vi¢n 1a mot qua trinh chdm soc toan dién cua
can bo y té cing v6i ngudi me va gia dinh danh cho tré dé non/nhe cén theo phuong
phap tiép xuc da-ké-da giita nguoi me va tré.

1. Muc tiéu
- Tang cudng moi tuong tac sém gilra me va con.
- HO tro ngudi me va tré trong viéc nudi dudng tré bang sita me.

- Lam gidm cang thél}g, lo ling ctia bd me va gia dinh khi bat dau thuc hién PPCGR
cho con va khi chuan bi ra vién.

- Pénh gia kha nang dip ung va doén nhan PPCGR cia tré.
- Giap do bd, me tang tu tin dé tiép tuc PPCGR tai nha cho con.

Céac budc khai ddu PPCGR nén thuc hién cho tung ba me ¢ khoa San hodc khoa So
sinh. Sau do thyc hién cho timg nhom cac ba me trong phong CGR ndi tra hodc phong
hudng dan PPCGR ngoai tra ciia khoa phong hoac bénh vién.

2. Nguyén tic thue hién
- Tu vén, giai thich cho gia dinh ich lgi, cia PPCGR cho con ho dé ho chon lya.

- Néu bd me cuia tré dé non/nhe can dong y thuc hién PPCGR, diéu dudng CGR sé&
phéi hop, giip do nguoi me/bd thuc hién cac budc khoi dau PPCGR cho tre va
nguoi me dong thoi theo di tré (than nhiét cua tré, kha nang ba va nubt phdi hop),
hd trg nguoi me (kha nang cham soc con va nudi dudng con bang sita me).

- Nguoi me duge dong vién va cho phép ¢ cung vdi con cang nhiéu thoi gian cang
tot d& thuc hién PPCGR 24 gi6/24 gio.

- Trong thoi gian thyc hién PPCGR, tre van tiép tuc dugc theo doi thuong xuyén vé
cac thong sO co ban (nhip tim, nhip tho, mau sdc da, than nhiét, can ning ....) va
phat hién diéu tri cac bénh li néu co.

- Néu ngudi me khong thé ¢ cung phong véi con 24 810/24 gio dugc thi thyc hién
thich nghi v6i PPCGR trong ngay cang nhiéu cang tbt.

3. Tiéu chuin chon tré dé thwe hién PPCGR

- Khéng co6 diu hiéu bénh 1y hodc di vuot qua giai doan bénh 1y ning
- Canning < 2500g hoic tudi thai < 37 tuan

- Khong phai nuéi dudng bang duong tinh mach nira.

- C6 dap tmg tt v6i cac kich thich.

4. Tiéu chuin cho nguoi me tham gia thue hién PPCGR

- Tu nguyén, hop tac thuc hién PPCGR theo hudng dan

- Stre khoé tot

- Danh toan bd thoi gian thuc hi¢n PPCGR



Thuc hién vé€ sinh tot: mong tay cat ngan, sach, v€ sinh than thé, quan ao.

Cg’) thém mot ngg:c‘ri nha thich h(_)'p, tu nguyén, nhié¢t tinh thuc hi¢n PPCGR cho tré
dé c6 thé thay thé nguoi me khi can.

Cac nfi dung thuc hién PPCGR

Hudng dan dit tré va giit tré & vi tri cing-gu-ru,

Hudng din nudi con bang sita me

Huéng dan cach bé, nang giit tré khi danh thirc tré day dé cho an,

Hudng glﬁn céc}} cham sép, v¢ sinh va theo doi cho tré hang ngay, céc dau hiéu
nguy hi€m cé thé xay ra doi voi tré va cach xu tri kip thoi,

Kich thich va xoa bop cho tré

Ho trg ba me: Huéng dan cach van dong, thu gidn co thé va giai nhitng ndi lo
lang, s¢ hai cia nguodi me,

. H®b tro thuc hién phwong phap Cing gu ru
HO trg cta lanh dao co so y té vé: chu truong, nhan luc, co s¢ vat chit...
Nhan vién chiu trach nhiém thuc hién PPCGR: tan tam, nhiét tinh va duoc dao tao.

Phéi hop San — Nhi trong co sd'y té
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BAI 4
PAT TRE VAO VI TRi CANG GU

Céch dat tré vao tui Cang gu ru

Bé tré bang mot ban tay nang dudi c¢d va lung tré, tay kia bé nang phan mong cia
tré

Nang nhe phan dudi cam dé gilr dau, co tré khong bi gap xudng lam can tr¢ duong
tho cua tré.

Dit tré 1én nguc me, nam sp giira hai bau va me & tu thé thing dung, nguc tré ap
vao nguc me, dau tré nim quay vé 1 bén, ma cua tré tya vao phan trén cua nguc
me, bung tré ap vao phan trén bung nguoi me; hai tay tré dang rong dat trén hai bau
bt me, hai chan 4p trén bung me, gidng tu thé con éch bam vao ngudi me.

Mot tay giit dau, tay kia dua hai ban chén tré ra khoi phan dudi 40 Cang gu ru, roi
kéo phan trén ctia 40 dén ngang tai tré.

Doi tay gilt dau, kéo 4o cho hoan chinh. Sau cung kéo phan dudi 4o phu xuong hai
ban chan tré.

D61 mi, di tat va lot ta. Nguoi me can mac mot cai 4o diu bang vai chun gian
deé gitr tré luon & vi tri Cang gu ru va tranh di dong dau va co tré.

Véi tu thé Cing gu ru: Nguoi me/ong b co thé di lai cung voi con trong tui Cang gu
ru va 1am mot sd viéc nhe nhang. Newoi me tré thanh mét long dp tw nhién cho con
24/24 gio.

C6 thé mic 4o cho tré bang vai coton mém nhung md hai ta 4o dé tré tiép xuc da-
ké-da v6i me & phia nguc. Doi mii sat da ddu, di tat va 16t bim nho phu hop. Tét ca
quan 40, d6 vai dung cho tré phai duoc giit bang loai xa phong nhe khong giy di
g va bang nudc sach.

Thoi gian thyc hién tiép xtc da-ké-da gitta ngudi me va tré cang nhiéu gio cang tot,
it nhat mdi 1an tiép xac da-ké-da cho tré kéo dai 60 — 90 phut, twong duong véi
gidc ngti va bira bu cua tré. Sau mdi lan bu me hodc cho in sita me bang phuwong
phap thay thé khac, nhe nhang dua tré vé tro lai vi tri Cang gu ru.

Thoi diém ngimg dat tré & vi tri Cing gu ru 1a khi tré tu cir dong nhiéu, truong luc
co tang va c6 xu thé mudn ra khoi tu thé nay. Tré c6 thé biéu hién bang cach dap
chén ra ngoai, khoc, gidy giua moi khi me dua tré vao nguc dé ap ¢ vi tri Cang gu
ru. Thoi diém nay thuong xay ra khi tré duoc 38 tuan va can ning tir 2500 g try
1én.

Thoi gian tré & vi tri Cang gu ru phu thudc vao tudi thai cua tré, tinh trang st
khde cua tré va thoi gian cua ba me. Nguoi me can dugce ho trg nghi lao dong trong
suot thoi gian thuc hién PPCGR.
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. Loi ich cho tré khi nam & vi tri Cing gu ru:

Gitp tré duy tri than nhiét tr¢ ludn ¢ 37 °C, kich thich ho hap (giam con ngimg thd),
kich thich tuan hoan, kich thich sy “phat trién tri ndo va giac quan (giam bai ndo,
giam khiém thinh, khiém thj...), thiét 14p va ting cudong mdi quan hé me con, ting
cuong viée nudi con bang sita me.

Dé phong duoc hoi chimg trao nguoc rat hay xdy ra & tré - mot nguyén nhan
thuong gay tir vong dot ngdt & tré hodc 1am tré phai vao vién nhiéu lan.

. Nhitng diéu khong dugc lam khi thyc hién PPCGR cho tré dé non/nhe can:
Khong dit tré & tu thé nim ngang
Khong quan, bé khin quanh nguoi tré

Khong chuyen tre ra khoi vi tri Cang gu ru qua nhiéu 1an, nhiéu gid trong ngay s&
han ché mdi twong tac me — con va nudi con bang sira me

Khoéng cho tiép xtc véi nguoi bi bénh.
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1.

BAI 5
CHAM SOC TRE PE NON BANG PHUONG PHAP CANG GU RU
TRONG BENH VIEN
Pit vin dé:

Hién nay trén thé gidi, moi nam c6 khoang 20 tri¢u tré dé non ra doi, so tré nay

c6 lién quan nhiéu dén ty 1&6 mic bénh va ty 1€ tr vong cao ¢ tré so sinh va tre nho. Dbi
v6i tré dé non, viéc cham soc y té lau dai 1a rat quan trong, trong d6 su dung phuong
phap cang gu ru 1a mot giai phap rat hiru hiéu, dap ung dugc cho nhu cau giit Am,nudi
dudng tré bang sita me, tranh nhlem khuan...O nuéc ta, nhidu bénh vién di st dung
phuong phap nay va cho két qua rat kha quan.

2.

Cac nguy co thwong gap cua tré dé non:

R6i loan than nhiét: Do kha nang diéu hoa nhiét d6 cua tré dé non rat kém nén
nhiét do co thé cua tré phu thuoc rat nhiéu vao nhiét do moi truong. Tré dé non con
bi mét nhiét nhiéu hon tré du thang do h¢ than kinh chua hoan chinh,da mong, dién
tich da rong. Tré dé non ciing dé bi st cao, mat nude nhiéu néu nhiét d6 moi
truong cao va kho. Than nhiét ha s& dan dén rdi loan chuyén hoa, nhiém toan va
cac hau qua nghiém trong khac.

Tré dé non rat dé bi nhidm khuén do cac han ché nhu:

+ Da mong va c6 do toan thap nén it ¢ tac dung khang khuan

+ Bach cau, dai thuc bao chua truong thanh, hoat dong kém.

+ BO thé khong qua dugc rau thai nén khong c¢6 dé giup chdng nhiém khuan.

+ Luong Globulin mién dich thiéu ca vé sd va chat lugng

Chure nang tiéu hoa chua hoan chinh:

+ Hé tiéu hoa cua tré dé non kém phat trién, cac men tiéu hoéa it, phan xa bu yéu.

+ Da day tré nho, nim ngang va cao sat véi co hoanh, dung tich chi 5 - 10 ml nén
tré rat dé non , trd.

+ Chuc nang gan kem, hau nhu khong c6 glycogen, gan khong san xuat dugc mot
s6 men chuyén hoa nén tré dé non d& bi vang da, vang da kéo dai, dé ha duong
mau, dé tan mau. ..

Suy hé hép:

+ Trung tim hé hap chwa hoan chinh, tré hay réi loan nhip thd, c6 con nging thd
7 dén 10 gidy

+ Phdi chua truong thanh, t6 chure dan hoi it, phé nang khd dan nd, cach biét voi
mao mach nén trao doi 6 xy khoé khan.

+ Long nguc tré dé non hep, xwong sudn mém, dé bién dang nén c6 nhiéu han ché
trong thuc hién chure ndng ho hap

Ngoai ra tré dé non con co rat nhiéu nguy co khac nhu viém rudt hoai tir, bénh

vong mac, chirc nang than yéu... doi hoi can c6 ché do cham sbc, theo doi chat

ch€, dinh ky lau dai ma cham s6c bang PPCGR ndi va ngoai tri c6 thé dap tng
duoc.
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3. Loi ich ctia phwong phap Ciing gu ru ddi véi tré dé non

Bao dam than nhiét cho tré: Nho tiép xtic da ké da v6i me ma tré dé non lién
tuc nhén dugc nhiét luong cua me truyen sang, o 4m cta da me 1a thich hop nhét Vol
tre. Tre duoc u am truyen nhiét tryc tiép tir da me sang tré. Ngudi me 1a mot 10ng ap
tw nhién va tot nhat d01 vO1 con

Gitp ich cho viéc nudi con bing sita me: Cac nghién ctru di cho thy sir dung
PPCGR lam tang ty 1€ thanh cong trong nudi con bang stra me. Nho tiép xtuc da ké da
ma tré¢ bu me duogc nhiéu hon, stta me¢ c¢6 nhiéu hon, phan xa bu phat trién tét hon

- Gitp tré chéng nhiém khuén ,dic biét 1a nhidm khuan bénh vién: Theo nhiéu nhan
vién y té thi dung 16ng ap c6 thé theo doi tr¢ d¢ non t6t hon, nhung diéu d6 lam
ting nguy co nhiém khuan bénh vién rat nhiéu

- Diéu hoa nhip thd, nhip tim, cung cép 6 xy cho tré duoc tét

- On dinh duong huyét

- On dinh gi4c ngi

- Tuan hoan t6t hon nho duoc massage cho tré thuong xuyén va dung phuong phap

- Pap ung t6t hon nhd thuong xuyén giao tiép véi me, kich thich su phét trién tri 6c
va cac giac quan, giam bai nao, khi€m thinh ,khiém thi

- Cham s6c vé sinh t6t hon

- Puoc theo ddi sat sao, ti mi , phat hién sém cac ddu hiéu nguy hiém va cap ciru kip
thoi

- Cho an day da hon

- Chdng nén trd nho tu thé dau cao

- Puogc theo doi dinh ky sau khi ra vién

4. Huéng dan ba me thwe hién phwong phap Cing gu ru cho tré dé non trong
bénh vién

= Chon ba me:

Can luu y ba me nhitng diém sau:

+ Thuyc su tu nguyén , vui vé va thoai mai tham gia vao chuong trinh CGR

+ €6 stc khoe tot cd vé thé chat va tinh than

+ Co di quan 4o va dd dung thich hop cho me va con

+ San sang thyc hién tdt cac bude vé sinh cho tré

+ O gan voi con dé cham soc va theo ddi tré , c6 ngudi nha hd trg: Vi phuong

phap CGR doi héi sy c6 mit thuong xuyén ciia ngudi me, dong thoi phai ¢ lai
bénh vién lau hon, ti€p tuc thuc hién tai nha va dua tré dén kham lai theo hen
nén rat can sy ho trg cua gia dinh.
- Pam bao vé sinh ba me tét: V& sinh than thé, ludn ria tay sach trude khi cham soéc
con
+ Giai thich vé lgi ich PPCGR: Dung tir don gian dé néi cho ba me hiéu rd nhing
lgi ich da néu ¢ phan trén .
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+ Gilp ba me chuan bj quan 4o, dung cu thuc hién PPCGR:
Ba me c6 thé mic bat ctr cai gi ma ho cam théy dé chju va &m ap

Ao diu Cang gu ru: La loai 40 gitip cho ba me bé ap con an toan sat vao 1dong nguc
nguoi me. Tat ca cac kiéu 4o nay déu dé cho 2 tay nguoi me dugce ty do va di lai
xung quanh mot cach dé dang trong khi van giit con da ké da trudc nguc

Guong c6 can dé theo dbi tré: Khi ba me 4p con & tu thé CGR, c6 thé khong nhin
rd mit con, ba me c6 thé ding guong dé phan chiéu mat tré qua guong. Guong can
du to (dudng kinh 20 cm, ¢6 can dé cim cho d&)

Phd bién cho ngudi nha bénh nhan vé nhitg hd trg cho ba me: Ngudi nha (bd, béc,
cO, ba...) s€ gitp cho ba me trong cac vi¢c cu thé nhu:

+ Lam céc viéc trong nha dé ba me duoc gilt con & tu thé CGR lién tuc.

+ Thay ba me gilt con ¢ tu thé CGR khi ba me phai di v¢ sinh hoac cac viéc bat
kha khang

Chi dan cho ba me cach ap dung phuong phap CGR (dit tré & tu thé CGR, thoi
gian , cho tré an, theo doi...)

Trao doi vdi ba me vé cach phoi hgp cung nhan vién trong cham séc va theo doi tré

. Hwéng din chuan bi cho viéc thwe hién chim séc tré dé non biang phuwong
phap Cang gu ru

Chon tré dé non va dung tiéu chuan

Hudéng dan ba me

Bao dam co cac trang thiét bi:

+ Can dién tir: 01 chiéc

+ Ban kham cho tré dé non/nhe can

+ Tranh ap phich vé PPCGR, nudi con bang sita me
+

2 — 4 giuong, t6t nhat 13 loai givong c6 thé nang cao phan dau giuvong dé cho
ngudi me va tré nam de dang hon

+ Tunho di kém véi givdng cho ngudi me

+ Xa phong rra tay va sat khuan nhanh cho ca ngudi me ding

+ 2 —4 guong soi c6 can cho ngudi me theo ddi con khi con ndm trén nguc me.
Cac bieu mau thyc hi¢n PPCGR:

+ S6 theo dbi cham soc tré hang ngay

+ Bang danh gia Cham soc tré bing PPCGR cua diéu dudng

+ HO so bénh an tré dugc chim soc bang PPCGR ndi tri va ngoai tri

+ Sb theo ddi sirc khoe tré cham soc tiép cho tré sau khi ra vién

Nudi dudng: xem bai nudi con bang sira me

Cham soc da, rén, mit ...cho tré

Mat xa cho tré : Xem bai mat xa
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- Theo doi tré:

+ Theo doi thuong quy:
= Nhiét do
= (Can nang
» Ché dj an:

+ Theo dbi cdc ddu hiéu bat thuong:
= SHH
= Vangda
*  Phan, nudc tiéu

= Tinh trang tinh than, dap Gng cta tré

Céc biéu hién bat thuong khac
+ Ho tro va theo déi kha ning chdam séc con ciia ba me va nguoi nha:

= (Céch cho tré an.
= Cach gitt om
= Céc dau hiéu nguy hiém.
* Dinh dudng cho me.
= Tu thé khi me ngt

6. Diéu tri:

- Céc diéu tri bénh chinh cua tré: Tré dé non khi nam trong bénh vién co thé con co
bénh chua khoi han nhu : PQPV, viém da, roi loan tiéu hoa...Do d6 tré van can
duogc di€u tri ti€p tuc theo phac do.

- Cac diéu tri dy phong: tré dé non can dugc udng cac loai vitamin A, D, E, tiém
vitamin K1, uong vién sat dé dé¢ phong thi€éu mau, xuat huyét va nang cao thé
trang. ..

Két ludn: Tré dé non rat can duoc phdi hop nhiéu bién phéap dé diéu tri, trong do

PPCGR da gop phan giam ty 1¢ tu vong va mac bénh. H trg cho ba me thyc hién

PPCGR t6t chinh 1a phan quan trong trong muc tiéu giam ty 1é tir vong ciia tré nhé noi
chung va tré so sinh noi riéng.
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BAI 6
NUOI CON BANG SUA ME

Tré & vi tri Cang gu ru dugc nudi dudng bang sira me nhu nhitng tré khac vi

cho con bu sita me 13 mot bién phap tu nhién, kinh té va hiéu qua dé bao vé sirc khoé
ba me tré em. Cho tré tiép xtic da ké da v6i me ngay sau khi dé sé gitp ba me dé dang
hon trong viéc cho tré ba som trong vong 1 gio dau sau dé, tao diéu kién thuan loi dé
tiép tuc bu me hoan toan trong 6 thang dau va kéo dai khi tré duoc 2 tudi hodc 1au hon.

1. Nhac lai lgi ich ctia nuéi con bang sira me

1.1.  Thanh phan sira me:

Sira non: 1a sita me tiét trong vai ngay dau sau dé. Sita non mau vang nhat, dac sanh.

Vai tro cua stra non:

Stta non c6 nhiéu khang thé, t€ bao bach cau, bao v¢ co thé tré chong nhiém khuan
va di ing.

Stta non ¢ tac dung x6 nhe gitip tong phan su sém ra khoi rudt tré, nhu vay sé giai
phong bilirubin sém ra khoi rudt tré, gidm nguy co vang da & tré so sinh.

Céc yéu td phat trién trong sita non gitip bd mdy tiéu hoa trudng thanh, chéng di
ung va khong dung nap céc thirc an khéc.

Stra non c6 nhiéu vitamin A gitp tré chong nhiém khuén va bénh khé mat.

Sira trwéng thanh: Gom sira dau va sira cudi

Stta dau c6 mau hoi xanh. Tré bu stra dau s€ nhan duoc khoi luong 16n céc chat
dinh dudng va nudc.

Stta cudi dugc sadn xuat & cuodi bira bu ¢6 mau trang hon vi chtrta nhi€u chat béo.
Can cho tré bu kiét mét bén vu roi méi chuyén sang vl khac dé tré nhan duogc sita
cudi cung cap nhiéu nang lugng.

1.2. Lgi ich ciia nudi con bang sira me

Doi Véi tré:

Sita me 13 thirc an 1y tudng nhat cho strc khoé va sy phat trién cta tré nho.
D2 tiéu hoa va hap thu

Bao vé co thé chdng lai cac bénh nhiém khuan

Gitip tré phat trién tri thong minh

Giam nguy co béo phi trong nhitng nam dau doi.

Poi véi ba me:

Tang cuong moi quan hé gan giii yéu thuong, gan bo tinh cam me con
Giup ba me cham c6 thai

Béo v¢ stic khoé¢ cho ba me, gidm nguy co chdy mau sau d¢ ciing nhu ung thu va
va budng tring.

Nudi con bang sira me thuén ti€n, it ton kém.
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2. Hwéng din ba me cho con b trong vi tri Ciing gu ru:

Ba me c6 thé cho con ba trong vi tri Cang gu ru bang cach chuyen tré ap vao mot
bén nguc me, miéng tré ngdm bét vii t6t trong khi toan than tré van duoc tiép xuc da-
ké-da véi me.

Tré trén 34 tudn c6 thé bu me truc tiép. Néu ba me nhiéu sita ma tré khong bu hét
mot bén v trong moi 1an by, can vu tién ba “sita cudi” cho dén khi tré c6 thé ba duoc
nhiéu hon. Hudng dan ba me cach vit sira dau dung vao binh/cdc nhya sach dé cho tré
an thém bang cac phuong phap thay thé trong trudng hop tré van doi ma khong bu tiép
duoc.

mai khi cho bu trong vi tri Cing gu ru, huéng dan ba me nhe nhang dwa con ra khoi
tai Cang gu ru va cho con bt. Chu y gilt am cho tré trong sudt thoi gian cho con bu.
Hudng dan ba me vé vi tri, tu thé va ngam bat v ding dé cho con bl dugc hi¢u qua.

3. Cho tré in sira me bing me bing cic phwong phap thay thé

Néu tré tré ba duoc khi thuc hién PPCGR nhung dé mét khi bd va 1én can cham (<
15 g/ngay), can cho tré an thém sita me bang cac phuong phap thay thé. Giai thich va
huéng dan ba me cach vat sita bang tay va cach cho tré in sita me bang cic phuong
phap thay thé.

Hwéng din ba me cach vit sira bang tay:

- Ngbi 6 noi yén tinh hodc ngdi voi ngudi hd tro

- Bé con vao long trong khi vat sira hodc nhin vao tré, doi khi ¢6 thé nhin vao anh
cua con.

- Dung db udng nhe va 4m (tranh ding ca phe)

- Dung gac 4m hodc phun nuéc 4m vao bau vu

- Dung ngoén tay nhe nhang an vao nim va hodc xoa bop, vudt nam va dé kich thich
nam va

Chuén bi dung cu dung sira vit ra

- Chon cbc hodc binh c6 miéng rong

- Rura sach coc bang xa phong

- R6t nude sdi vao cde dé trong vai phat. Khi sin sang vt sita thi d6 nudc di
Cich vit sira bang tay:

- Chi cho ba me cach tu vit sita, khong nén lam ho ba me

- Ritra sach tay

- Ngbi hoidc dimg mot cach thoai mai va giir cée dung sita & gan va

- Dt ngon tay céi lén vl phia trén quang va va nim vi, ngoén tay tréo ¢ phia dudi
quang vu, doi dién vdi ngdn tay cai, cdc ngdn tay kha do va

- An ngon cai va ngoén trdo mot cach nhe nhang vé phia trong va an vao phia thanh
nguc. Khong nén an qué manh vi an manh c6 thé lam tac ong dan sira.

18



- An vao rdi bo ra, 1am lai nhiéu lan. Viéc nay khong gay dau, neu dau c6 nghia la ky
thuat 1am sai. Lac dau c6 thé sira chua xudng nhung sau khi a an vai 1an sita bit dau
chay ra. Sita c6 thé chay thanh dong néu di c6 su giai phong oxytoxin.

- Xoay ngon tay dé 4n vao quang vi bén canh dé dam bdo rang sira & tat ca cac
xoang sita nam dudi quang va dugc vat hét ra

- Tranh xoa bop hodc truot cdc ngdn tay doc theo da, tranh ép vao num vu vi viéc an
hodc kéo nim vu khong lam cho sita chay ra

- Vit mdi bén vu t6i thiéu tir 3 dén 5 phit cho t6i khi dong sita chay chim lai thi
chuyén sang bén kia, sau do6 vat lai ¢ ca hai bén.

Tre tu 32 - 34 tun, néu khong bu dugc phai vt sita truc tiép vao mi¢ng tré hodc
cho tré an bang cdc, bang thia, bang 6ng bom, 6ng nho giot hodc ong thong da day. Du
tre chua bl dwoc nhung trude khi cho an can hd tro dua miéng vao va me 5 -10 phat
dé giup me tang tiét sita va giup tré tap bu me.

S6 luong va s6 lan cho an phu thudc tudi dé, tudi thai, can nang khi dé va su dung
nap sira moi bita cua tré. Tuy nhién can bao dam it nhat 1a 2 gio/lan, cho ba ca ngay
1An dém. Can tang tir tir s6 lugng sita mdi bita cia tré, cho tré dn déu ca ngay va dém
tir 10 dén 20 lan.
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BAI 7
MAT XA CHO TRE PANG PUQC CHAM SOC BANG PHUONG PHAP
CANG-GU-RU

Mat-xa 1a phuong phép xoa bép nhiam ting cuong suc khoe va tao cho con
nguodi cam giac thu glan thoai mai. Mat-xa co nguodn goc tu Trung quoc An do, Ai
cap va da duogc lan truyen nhanh chéng tir miy nghin nim vé trudc. Dén nay, hau hét
cac nudc trén thé gidi déu st dung phuong phap nay khong chi voi muc dich ting
cuong suc khoe, thu gidn, giam mét moi ma con la mot phuong phap chira bénh, dac
biét d6i voi cac bénh vé co — xuong — khdp, tim mach va than kinh.

Dbi voi tré em, mat-xa 1 hét sirc quan trong, can duoc thyc hién ngay tir khi tré
moi lot 1ong. Thot diém tré méi sinh nay can dugc dac biét quan tam vi do la thoi khic
tré chuyen tur tr cung me, noi tré dugc vo vé trong bau nudce 6i 4m ap sang moi trudong
ddc lap bén ngoai co thé me.

Mét-xa thuc su c6 hiéu qua ddi voi tré dé non/nhe can, thac day sy 16n 1én va
phat trién cua tré. Pac biét khi tré dang duoc cham soc bang PPCGR, thi mat xa cang
¢6 hiéu qua hon trong viéc tang cuong tinh cam gan bé yéu thuong cua ngudi me doi
véi con va gilp tré nhanh chong hoan thién cac phan xa binh thuong.
|. Loi ich ciia mdt xa déi Véi tré:

- Céc loi ich tryc tiép cua mat-xa ddi véi tré em da duoc nhiéu nha khoa hoc khang
dinh qua cac cdng trinh nghién ciu. D6 1a tac dung dbi voi sy phét trién thé luc,
tinh than va tinh cam. Mat-xa lam cai thién tuan hoan, hd hap gitip mau luu thong
tt, cac 16 chan 16ng thong thoang 1am da tré min mang; mat-xa gilp tré an ngon
miéng, tiéu hoa tot, it tdo bon. Mat-xa lam giam nguy co bi cac bénh duong hd hap
nhu ho, cam lanh va viém nhiém. Tré duoc mat-xa sé thay dé chiu, it khoc, nga
ngon va sau hon. Mat-xa ciing kich thich lam tré nhanh nhen, thich ndi chuyén va
VUi Vé voi moi nguoi. Hon nita, mat-xa con thac day su hoan thién hé thong mién
dich gitp tré phong chéng bénh tat. Bac biét, méat-xa 1am cho cac co sin chic, hé
thong xuong - khép déo dai. B6i véi tré bi bénh, mat-xa gilp giam cac con dau,
giam lo lang, so hai va suc khoe chong phuc hdi hon.

- Trong khi mat xa, cic rung dong qua ban tay, anh mat nhin au yém cing véi ny
cudi hanh phic tir bé me sé tang tinh cam yéu thuong, nang d& bao vé con vuet
qua nhimg kho khin dau tién trong cudc doi. Hon thé nira, tac dung cua mat xa
ngay tur giai doan sém, khi I6n Ién tré s& c6 ban linh hon, dé dang vuot qua duoc
nhitng thir thach vé tam ly va tinh cam.

Il. Huwong dédn cdc dong tic mat-xa:
Truéc khi mat xa cho tré, ngudi me can ria tay sach biang xa phong, xoa hai ban
tay vao nhau cho am lén bang nhiét @6 cta co thé va thuc hién mat theo thir tu sau:
1. Dé tré trong tw thé nﬁm sap va bit giﬁu thwc hién mat xa:

- DPau: Dung long ban tay vuot tir trdn xudng c¢6 veé phia sau gay roi ngugc 1€n tran.
Lap lai dong tac 6 lan trong khoang thoi gian 1 phuat (10 gidy cho mot lan vudt).

- Vai: Dung ddng thoi ca hai tay (2-3 ngén tay chap lai) cheo cac ngén tay ¢ ¢ va di
xubng hai vai doc xudng khuyu tay. Lip lai dong tac 6 1an thoi gian nhu trén.
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Lung: Dung mit long cua cac ngon tay O ca 2 tay vubt cung lic hai bén cot sdng tir
¢o xubng thit lung va quay nguoc vé phia cd. Lap lai dong tac 6 lan.

Chan: Dung cac ngdn tay cia mot ban tay, vubt mat sau chan tor mong Xuéng ¢
chan va nguoc lai. Lap lai 6 lan.

Tay: Dung cac ngon tay cua ca hai tay vudt tir giita hai ba vai xudng co tay va
nguoc lai. Lap lai 6 lan.

2. Pattré nam ngira lai: lam dong tac thw gian chan tay
Tay: Giit ¢ tay tré bang nhitng ngon tay, nhe nhang mo ra roi ludn tir khuyu tay
gap lai sao cho ban tay vira cham ¢6 va nguoc lai. Lip lai 6 lan.

Chéan: Nam chdn phai tré trén mét ca nhe nhang dudi ra rdi co lai & gbi vé phia
bung (I1ap lai 6 1an). Nam ca hai chan tré ¢ trén mat cd nhe nhang dudi ra, sau do
gap lai (1ap lai 6 1an).

Khi thuc hién mat xa, ngudi me can thé hién tinh cam au yém (ru nung con, cé4c
dong tac va co thé me mém mai, uyén chuyén theo sy tuong tac, phan ang cia
con...). Mdi lan mét xa khéng nén kéo dai qua 10 phut vi co thé lam tré mét va co
nguy co ha than nhiét.

Mt s6 lwu ¥ khi mat xa:
Luon cha y giit 4m cho tré khi mat xa
Khi méi bat dau, mat xa tir tir, nhe nhang sau d6 manh dan va kéo dai hon.

Theo ddi biéu hién cia tré, xem dong tic nao tré thich va dong tic nao tré khong
thich, néu tré khoc it thi c6 gang lam tré nin khoc trude khi mat xa; néu tré khoc
16m hon, khoc nhiéu thi khong mat xa cho tré nira.

Dung loai kem, dau danh cho tré em dé bao vé lan da méng manh va mém mai cia
tré, l1am cho tré cam thay dé chiu hon va giup cho viéc mat xa dugc thuan loi va
hiéu qua hon.

Thoi diém tot nhat dé mat xa 1a:

+ Tré sin sang tiép nhan, tinh tao, khong do6i bung va khéng cau kinh.
+ Nguoi lam mat xa phai that sy thu gian va thoai mai.
Khéng nén mat xa khi:

Trong vong 1 tiéng sau khi an
Tré dang ngu

Tré khong khoe hoac bi bénh,
Tré khong mudn

Tré phai & trong mot tu thé khi mat xa
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BAI 8
HO TRQ NGUOI ME VA GIA PINH THU'C HIEN
CHAM SOC TRE BANG PHUONG PHAP CANG GU RU

1. HS tro gidi téa ndi lo Ling cho nguwdi me trong ngay diu thuwe hién thich nghi
voi phwong phap Cang gu ru

- Ngay déu tién khi bat dau tap cham soc truc tiép
cho dra con dé non/nh¢ can theo phuong phap
PPCGR, ngudi me thuong rat lo ling, so hii, kho
khan va rat lang tang trong tit ca cic bude tir bé
con, cho con b, cho con nam trén nguc me.

- C6 nguoil me con tam sy “day la thach thuc qua
16n d6i véi t6i, t6i nghi khong du kha niang dé bao
vé con minh”. Nguoi me khéc thi lo le“ing SO ¢o
thé 1am dau con hodc 1am roi con khi bé ap con &
tw thé CGR hodc so minh khong c6 du sira dé
nudi con ...

2. Cach bé va nang giir tré non thang/nhe can:

Nguoi me thuong cé nhiing s¢ hii, lo ling ban dau, nén ngudi y ta phai hudng
dan ho cach bé, giit con sao cho dé dang va an toan bang cach lam mau cho nguoi me
quan sat cach bé, giir tré. Bé tré véi mot tay nang & dudi phan vai, ¢b va tay kia nang &
phan moéng cua tré.

Nguoi me dugce tap voi cach bé, gilr tré voi sy cir dong nhe nhang cac ngodn tay,
c6 tay ctia minh. Sau vai 1an 1am ho s& thanh thao va cam gic s¢ danh roi tré hodc 1am
tré dau s& giam di. Nguoi y ta vira hd trg ngudi me vira quan sat mirc do kho khin hay
thanh thao dé gitip d& ho.

Khi nguoi y ta lam mau lan ddu ma ngudi me lam chua dat dugc két qua nhu
mong mudn, ngudi y ta c6 thé mdi mot ba me khac da thanh thao sang lam mau tiép
cho ngudi me quan st va chia sé kinh nghiém. Nguoi y ta can 1am mau rat nhe nhang,
tir tir cach bé, giir tré nhu cach trén, ngoai ra ngudi y ta ¢ thé 1am mau bang cach dat
cac ngdn tay ciia minh ning dudi cd ngudi me dé ngudi me cam giac duoc cach dit
ngoén tay nhe nhang va hiéu qua s& twong tu nhu khi ngudi me truc tiép bé, nang gitr
con minh.

3. Cach danh thire tré dé cho tré in:

Trudce khi cho tré bu, nguoi me phai danh thue tré day. Muc dich dé tre tinh,
cam nhan dugc sy tuong tac tu phia me dé tré bu me khoé hon va tiéu hoa sita tot hon.
C6 thé bat dau bang vudt ve au yém mat tre vai lan bang mot tay. Nang toan thén tre
trén mot tay (nhe nhang nhung chic chin). Ct gan ban chén tré, roi du dua nhe nhang
tré va noi ru nung tré.

Kich thich nhe nhang lién tuc dén khi tré mé mat. Dung ngén tay tré vd nhe
xung quanh miéng tré goi Ién phan xa tim kiém va me cua tré.
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Dé lam t6t diéu d6 can phai giai thich cho ba me biét rang tré c6 nhimng phan xa

tu nhién mat, b, nudt va tim kiém va me tir khi tré con nam trong bung me. Theo co
ché sinh 1y cac phan xa nay xuét hién rat sém tir luc 28-32 tuan thai. Phan xa tim kiém
s& ¢6 cham hodc khong dap umg hoan hao néu tré dudi 32 tuan thai. Khi tré duoc 32
tudn phan xa cua tré kha hon. Téi 34 tudn phan xa cua tré hoan hao hon, nhanh hon va
kéo dai hon. Néu ¢ thoi diém nay tré duoc kich thich va thirc tinh hoan toan, thi tré co
thé b me truc tiép duoc.

4. Givip @& ngudi me vé mit tim ly

Xay dung ni€ém tin cho nguot me dé lam gidm moi nguyén nhan lo lang cho nguoi
me va lam cho hg c6 ¥ nghi va cam xuc t6t vé con minh.

Nhéan vién y té phai tu van, gitp do, tao diéu kién cho nguol me tung budc thyc
hién tot cac ndi dung cham soc tré bang PPCGR. Khi nguoi me thanh thao, tiép tuc
ho trg nguoi me va theo doi chat ché cho tré trong sudt thoi gian thuc hién PPCGR
tai bénh vién.

Tat ca thanh vién cua gia dinh phai duoc thong tin vé viéc thuc hién PPCGR dé gia
dinh cung gitp d& ngudi me chdm séc con hi¢u qua nhat, dac biét 1a nguoi cha, ba
ngoai va ba noi.

Néu ngudi me c6 kho khin vé tim i, gia dinh, xa hoi. Hay hop tac véi cac can bo
tam li, xa hdi, doan thé gitp do nguoi me cach giai quyét tot nhat.

5. Hwéng din ba me cho tré in bing cac phwong phép thay thé néu tré khong thé
bu me dugc

Cho tré in sira me qua ong sonde da day

Khi dtra tré con rat non yéu, chua thé ba me va chua nubt tot duge nén cho tré an
qua 6ng sonde da day, vi du tré dudi 32 tuan thai. Céc tré ¢6 nhip thd nhanh trén 80
lan/phut thi cting khéng nén cho tré an sira bang cac phuong phap khac ma nén cho
tré an qua dng sonde da day dé tranh nguy co giy trao nguoc sita vao phoi.

Dung 6ng sonde cho an s6 5 hodc s6 8 tuy theo chiéu dai va can ning cia tré. Panh
dau chiéu dai dng cho in turong duong voi chiéu dai do tir miéng dén mii wc cua
tré bang but danh diu. Pua ong sonde cho an vao qua duong mii dén da day cho
t5i khi diém danh dau cia 6ng sonde vao dén miéng tré. Klem tra vi tri ctia 6ng
sonde bang cach hut dich da day va bom 1 ml khi vao qua 6ng sonde dong thoi
dung 6ng nghe nghe tiéng réo trong da day dé chic chan 6ng sonde cho an di vao
dung trong da day tré. Dan ¢ dinh 6ng sonde vao mot bén ma tré bang mot miéng
bang dinh. Lay luong sita can cho tré an (Iam 4m & 37 do C) ndi v6i dng sonde rdi
dé sita chay vao da day tir tir trong khoang 15 - 30 phut. Khéng bao gio dugc bom
so ranh sita bang ap luc. Dung so ranh 5, 10, 20 ml tuy theo sb luong stra tré can
an. Hiy cho tré mit vii me hodc mit ngén tay me trong khi an sita qua dng sonde
dé kich thich phan xa bl me va su phoi hgp mut - nudt cia tré. Trang 6ng sonde va
so ranh bang mot vai ml nude dun soi ¢é 4m sau mdi 1an cho an. Thay dng sonde
an hang ngay (24 gid), nhung cha y kep chit 6ng sonde khi rut dng sonde dé sita
khong nho giot vao hong va phé quan tré.

Hang ngay khi nguoi me thyc hanh thich nghi PPCGR, y ta s¢ danh gia va giap d6
tryc tiép viec NCBSM cho nguol me. Néu ngudi me khong c6 dé, co thé mot y ta
KMC s€ cho tré an sira me bang coc.
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Cho tré iin sira me bing coc

- Bé tré o tu thé dau cao

- Nang cdc sita cham sat vao méi dudi cua tré

- Pé thanh cdc sita cham vao phia ngoai mdi trén cua tré

- Cho tré tinh tao hon: ha miéng va mé mat

- Dé tré ty mut sira bang ludi (khong rot sira vao miéng tré)

- Po6i khi ctr dé it sira con lai trong miéng tré trude khi né nubt sira.

- Quan sat tré: khi tré an du lugng sira, tré ngdm miéng lai va khong chiu an thém
ntra.

- Cho tré an thudng xuyén hon néu tré in khong du luong sita theo nhu cau

- Tinh téng lugng stra tré an dugc trong 24 gid, con sb lugng mdi bita thi linh hoat
tuy theo kha nang cua tré.

Chi cho tré an bang cdc khi co y ta di duoc ddo tao va co du thoi gian dé thuc
hién. Trong cac co s¢'y t€ c6 qua nhiéu bénh nhan thi nhan vién khong co6 du thoi gian
dé cham soc cho tung tré mot, cho nén néu ap dung phuong phap nay co6 thé tré s&
khong dugc an du so luong. Tinh trang nhu thé nay rat pho bién & cac nude dang phat
trién, vi vay cho an bang cdc kéo dai ma khong co su kich thich phan xa bd thich hop
s€ lam cham sy phat trién kha nang bu cua tré. Di€u nay c6 thé khac phuc bang cach
dua tré vao thich nghi vdi PPCGR cang sém cang tot, di truc tiép tr an qua ong sonde
da day dén b me khi c6 thé duoc.

Khi cho tré an sira cudi bira, cach tot nhat 1a cho an bang 6ng nho giot chir
khong nén dung coc. Véi cach cho an nay nguoi me dé thyc hién hon, dd lang phi stra
hon va tranh viéc tré tir ch6i nim vu me.

6. Vudt ve, xoa bop, kich thich tré:

Cong viéc nay s€ gitp ngudi me tdng sy tu tin va sy thanh thao khi cho con bu
hodc khi con ¢ tui kangaroo.

Trong khi cho con bl ngudi me van c6 thé vudt ve, xoa day nhe nhang cho tré
& vung mit, tran. Huéng dan nguol me bat dau xoa trén da trée tor mii va di chuyén
ngon tay xoa 1én xung quanh hai mat tr¢ khoang 3 lan. Xoa vudt tiép tuc tir miii dén
xung quanh miéng tré (3 1an) va cudi cung vudt ve nhe nhang trén tran tré. Sau do6 coi
bo 40, khan quan tré va dat tré vao vi tri CGR.

Xoa bop kich thich tré ngoai lic bu. Xem bai mat xa cho tré
Néu ngudi me con lo ling, ngudi y ta gitp dd nguoi me bé nang giit tré & tu thé
thich hop va dé ngudi me thuc hién viée xoa cho con tirng phan nhu hudéng dan. Thoi
gian xoa bop cho tré phai nhanh, noi xoa bop cho tré phai am dé dé phong tré bi ha
than nhiét.
7. Hwéng din bé me thwe hanh chim séc tré bing phwong phip Cing gu ru
Khi cdc phan huéng dan hd tro truc tiép cho ngudi me va tré di xong, ngudi me
dugc moi tham gia vao budi hoc vé ich lgi cia PPCGR d6i voi tré dé non. Céac chu dé
thdo ludn luc nay nén tap trung vao cach PPCGR cho tré tai nha:
- Tiép xtic da ké da v6i me
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- Cho con ba me (ctr 1 gid rudi dén 2 gio trong ngay va 2 gio dén 2 gio rudi trong
dém).

- Quan 4o cho tré

- Céch giir 4m cho tré (khong duoc dé tré nam ¢ giuong hodc nam dau va than ngang
bang nhau).

- Céc diu hiéu nguy hiém (tim tai, ngimg thé, phan c6 mau, co giat...).
- Dinh dudng cho ngudi me dang nudi con bang sita me.

- Nhing hoat dong cua nguoi me nén lam hodc nén tranh khi dang chdm séc con ¢
tu thé cang-gu-ru. Tu thé thich hop cho ngudi me khi ngl voi con dang & trong tai
cang-gu-ru.

Tré & vi tri cang-gu-ru 1a tré duge dit ndm xap, thang dimg trén nguc me voi hai
chan, hai tay 6m hai bén nguc bung me. Mot dju bang vai chun gidn quin quanh nguoi
me s& hd tro tré ludn duoc giit & vi tri cing-gu-ru. Piéu quan trong cé y nghia nhat 13
giit dau tré ludn & tu thé dung va mot bén ma tré ap sat vao nguc me. Ca hai diéu nay
phai duoc thuc hién ding dé tranh di dong dau va ¢ cla tré va tranh nging tho do tac
nghén.

7. Hwéng din truée khi ra vién:

Khi dira tré chuan bi ra vién (tir khoa so sinh hodc tir don vi CGR) cin phai
kiém tra lai ngudi me vé kha ning ty cham soc con theo nguyén tic CGR. Trudc khi ra
vién hau hét cac ba me co cam gic lo lang trd lai, c6 nguoi lo lang nhiéu, c6 ngudi lo
léng it nén ho thuong xin ¢ lai thém dé cho con dugc cham soc chic chin hon. Vi vay
nhan vién y té phai giup d& ho giai toa duoc ndi lo lang nay. Co thé bat dau bang cach
hoi ngudi me xem ho da muén cho con ra vién va vé nha tu chdm soc con minh chua,
dé xac dinh mutrc d6 tu tin vé kha nang cham s6c con minh cua ngudi me. Két hop véi
su theo 13i, danh gia qua trinh ngudi me thich nghi PPCGR ¢ bénh vién sé& giup ich rat
nhiéu cho cong viéc chuan bj cho cip Me - Con kangaroo ra vién.

Hay thuong xuyén dong vién, hod trg ngudi me sao cho ho ludn tin tudng vao y
t4, bac si dang cham soc con ho, dé ho giai bay duoc hét ndi lo léng ban khoan ma ho
van con canh canh trong 1ong & giai doan nay. Pong thoi gitp ho x4y dung niém tin
vé kha nang cua ngudi me dé tiép tuc thuc hién PPCGR trong giai doan ngoai tri - mdt
giai doan quan trong ctia chuong trinh CGR.
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BAI 9

CHO TRE RA VIEN

Pit van dé: Viéc cham soc tré dé non ap dung thanh cong PPCGR trong bénh vién

la mdt thudn loi trong nudi dudng tré sau nay. Tuy nhién, sau khi ra vién tré c6 duoc
chim séc tot theo PPCGR ngoai tri hay khong méi that su 1a quan trong vi day la
budc quyét dinh dén sy phat trién tré dé non dé dudi kip tré du thang. Pidu d6 doi hoi
su nd lic cua ca gia dinh va co sd vy té.

1.

Tiéu chuén ra vién: Chi cho ra vién khi tré dap tng céc tiéu chuin sau:
Dat két qua tot trong thoi gian ap dung PPCGR tai bénh vién

b3 tdng can dat mirc 15g/ngay

Bénh d3 khoi hodc 6n dinh, dugc bac si diéu tri déng y cho ra vién

Bu me dugc hodc phan xa nudt tot.

Gia dinh dang ky tu nguyén tiép tuc cham soc tré theo PPCGR ngoai tri va hop tac
dua tré dén kham dung hen

Kham tré truée khi ra vién: Tré so sinh nhit 1a tré dé non thuong cé dién bién
bat thuong nén nhat thiét phai kham lai tré trude khi ra vién dé bao dam chic chan
1a cac biéu hién 1am sang di thuyén giam, du cac tiéu chuan chuyén mén cho ra
vién. Sau khi kham tré, xac dinh 14 tré du tiéu chuén ra vién , can thong bao cho gia
dinh cic van d¢ sau:

Tinh trang cua tré
Giai thich céc quy dinh vé thu tuc ra vién

Nhan mah véi ba me rang vi 1a tré dé non nén sau khi ra vién tré can dugc cham
soc va theo doi chdt ché theo hudng dan cua khoa phong

Lap ho so:

Ho so 1am sang chi ti€t ,day du qua trinh diéu tri, cac xét nghiém can thiét va danh
gia cua chuyén khoa mat.

Gidy dang ky tu nguyén cua gia dinh dong ¥ tiép tuc thuc hién PPCGR ngoai tra
theo chuong trinh

C6 s6 theo doi strc khoe cho tré: Vi cac d€ muc ve qua trinh nam vién, tién sur san
khoa, qué trinh theo doi phat trién tinh than, thé chat, cac bénh mac phai va dic€u tri,
lich tiém chung da tién hanh cho tré...

Hudéng din ba me trude khi ra vién:
Nhic lai tAm quan trong cua viéc tiép tuc bé, ép tré o vi tri CGR
Chuén bj quﬁn 40 can thiét cho me,con
Tu thé ding cho me va tré khi cho bu me hodc an béng cde, thia.

Khong dit tré & tu thé nim ngang.
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- Pong vién gia dinh (bd, ong, ba,anh, chi...) tham gia gitip d& ngudi me chim séc
tré, dé tang cudong moi tuong tac gitra gia dinh voi tré va giap nguoi me thinh
thoang dugc nghi ngoi, thu dan.

- Huéng dan ba me cho con dung dung theo don cuia Bac si.

- Din ba me néu can gitp d& dé hiéu biét hon va tu tin hon s& dén trung tdm chim
soc tré bang PPCGR dé dugc trg giup.

- Hen kham lai theo lich:

+

+

+ + + +

Néu tré phai ra vién khi can chua ting 15g/ngay thi cho kham lai hang ngay.

Néu tré da tang can tot thi hen kham lai mdi tuan 1 14n cho dén khi duogc 40
tuan tuoi thai.

Sau d6 kham lai 1 thang 1 1an cho dén khi dat 3 thang tudi ké tir khi dé.
Tiép d6 kham lai 2 thang 1 lan t6i khi dugc 6 thang tudi.
Tir 6 thang dén 1 tudi cho tré kham lai 3 thang 1 1an

Khi tré dot xuat c6 vin dé gi xay ra, phai khan cap lién hé voi BS cta chuong
trinh CSBMKGR, hoédc BS nhi khoa dé dugc diéu tri kip thoi.

Huéng dan cho ba me biét mot s6 ddu hiéu nguy hiém , néu thiy tré c6 mot
trong cac dau hi¢u nay phai cho dén kham ngay:

Li bi.

Bo bu hoac an

Noén nhiéu

Kho thé

Sét trén 38° C hodc ha than nhiét dudi 36°C.
Phan c6 mau

Bung chudng cang.

Rén sung , ty do6 lan rong.

Két luan: Viéc cho tré ra vién, nhat 1a tré dé non c6 ap dung PPCGRcan phai
hét strc than trong va chu ddo. Cho tré ra vién dung thoi diém bao dam an toan cho tré,
gitp tré hoi phuc stc khde nhanh, tiép tuc 16n 1€n va phat trién binh thuong.
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1.

BAI 10

THU'C HIEN PHUONG PHAP CHAM SOC CANG GU RU NGOAI TRU VA

THEO DOI PHAT TRIEN CUA TRE
Kham va theo doi tré thye hién phuwong phap Cang gu ru ngoai tri: Thoi diém

tré dé non dat dugc t6i tudi thai du thang 40 tudn 13 thoi diém rit quan trong . Day
chinh 1 ngay du kién dé cua tré néu tré duoc dé du thang.

Lich kham ngoai tru

Nguyén tic: Khi dira tré co bat cir van dé gi dot xudt xdy ra, nguoi me hodc nguoi

cham séc tré phdi khdn cdp lién hé véi béc sy ciia chwong trinh cham soc tre bang
phirong phdp cang gu ru hodc bdc sy nhi dé xin y kién cham séc diéu tri cho tré kip
thoi.

Tré phai dugc dua dén tham kham, chim soéc hang ngay tai phong kham hoac
Trung tdm CGR, cho t6i khi tré ting can it nhat 10-15g/kg/ngay. Tré ting can t6t
hon c6 thé dén kham, chim séc thua hon.

Néu tré tang can déu (it nhét 15 - 20 g/kg/ngay), tre can dén kham it nhat 1 lan
trong 1 tuan cho t&i khi tré dugc 40 - 41 tuan thai.

Khi tré da 40 - 41 tuan thai, tré can duge dua dén kham theo " Lich chiam séc tré dé
nhe can" nhu sau:

+ Mot thang 1 1an cho dén khi tré dugc 3 thang tudi da chinh.

+ Mot thang rudi dén 2 thang 1 1an tir 3 thang dén 6 thang tudi da chinh.

+ Bathang 1 1an tir 6 thang dén 12 thang tudi da chinh.

Sau nam dau tién cham soéc theo rdi tré tai "phong kham CGR ngoai tri", khuyén
cac gia dinh nén ti€p tuc theo rdi strc khoe va su phat trién than kinh-van dong-tam
1y cho tré tai day.

Muc tiéu thim kham theo d6i sirc khoé ngoai tru

Theo rdi qua trinh phat trién thé cAn ning, chiéu dai va vong dau cia tré theo tiéu
chuan qudc gia.

Tham kham 1am sang toan dién. Tré rat nho/yéu thi phai thim kham & tu thé chdng
trao nguoc cho tré hodc dat tré nam trén ban ¢6 dé doc dé dau tré luén cao hon than
minh tré. Thoi gian kham khong nén kéo dai dé tranh ha than nhiét tré.

Phat hién sém cac van dé ma can phai tham khédm chuyén khoa, dic bi¢t cac van dé
can phai ho trg vat 1i tr1 li¢u.

Kiém tra va theo roi kham chuyén khoa mat, hodc diéu tri vat i dﬁy du.

Kiém tra va thyc hién tiém chung day du cho tré.

Theo rdi sw phat trién tAm - van dong

Phai thyc hién danh gia sy phat trién than kinh cho tré vao céac thoi diém tré duoc
3, 6, 9 va 12 thang tudi da chinh. Can sir dung test INFANIB dé sang loc tinh trang
than kinh cho tré. Tré c6 chi s trung gian hodc khong binh thuong qua test

INFANIB phai duoc chuyén téi chuyén khoa than kinh va VLTL dé duoc kham va
dicu tri day du.
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Phai déanh gia than kinh - van dong cho tré vao cac thoi diém 3,6, 9 va 12 thang

bang thang danh gia cho diém thich hop, co gia tri, chinh x4c va khoa hoc.

Can d4nh gia mbi twong tac me - con bang nhitng dung cu thich hop, c6 gia tri

chinh xac va khoa hoc.

2.4. Lich tiém chiing

1 thang VG B lan 1

2 thang VG B lan 2
DPT va Sabin lan 1

3 thang VG B lan 3

4 thang DPT va Sabin lan 2

5 thang BCG

6 thang DPT va Sabin lan 3

9 - 12 thang Saéi

15 - 18 thang Tiém VG B nhic lai
DPT, Sabin nhic lai
Viém nao Nhat Ban B
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Nguoi CSCGR

Bl me

Stra me/sonde

Sira me/do thia

Thuoc

Theophyline 5 %o




Don vi:

Ho tén bénh nhan:

BANG DANH GIA TUOI THAI CUA FINSTROM

Ki kinh cu6i cung cua me:

Ngay sinh: Gi061: 1.Trai 2.Gai Tuoi thai theo KKCC:

Ngay tinh tudi thai: Chén doan:

Nguoi danh gia: Phan loai Luchenco:
Diu hiéu Pié¢m Cach danh gia

=2
SO
=

(<)

Rong 5 mm

T6 chuc v Rong 5 - 10 mm
Rong > 10 mm
Kho thay

NUm va Xac dinh ro

Vong sac to noi cao

Mach mau dudi da

Mach méu 16n dé thay trén bung

Vai tinh mach va vai nhanh théy duoc

Thay rat it mach mau

Khong nhin thiy mach mau

Tinh chat toc

Mong va mém nhu len dai (<2 cm )

Day va mugt nhu lya dai (>2 cm)

Mong tay

Chua tram kin dau ngon tay

Trum kin dau ngon tay, nhung dau mong khong rd rang

Trum kin hodc trum qua ngdn tay va mong clrng 10 rang

Sun vanh tai

Khong c6 sun ¢ phia dudi vanh tai

C6 syn ¢ phan dudi vanh tai

Co sun ¢ phan ngoai vanh tai

Co sun ¢ toan bg vanh tai ké ca vanh tai ngoai

Nép gan
ban chan

Khéng co

Khong cé ¢ 2/3 dudi cua gan ban chan

Co6 mot sO nép ¢ 2/3 trén cua gan ban chan

B WOINRFRPIRWOINIFPWINEINRP|IRARWINIERPWINIRPRPWN RS

C6 nép 6 toan bg gan ban chan

Tong cong diem




Pi¢m Tuoi thai Pi¢m Tudi thai Két luin tudi thai ciia tré (tuin)
(tuin) (Tuén)
7 27 15-16 35 - 36
8 28 17 -18 37-38
9-10 29 - 30 19 - 20 39 -40
11-12 31-32 21 - 22 41 - 42
13-14 33-34 23 43
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Pon vi:

CRAR @OAHS ... e e et

Bang diém Chim s6c Ba me Kangaroo hang ngay

Thir =
Che do Chiam séc: Nubi dudng biing sira me [ ] |KMC da bét dau 24h:
T : Nga

So ho so: Nuéi dwéng bang sita CT[ ] / g y/

Dénh gia Piém Can ning 2

0 1 2 Ghi chu
H3 tro ciia gia dinh Khong duoc béi khi dugc | Bugc giup do,
: giup d&, ho trg | gitp dd, ho tg ho tro tot

Kha ning tiét sira cia

Vit sita duoc

Vit sita duoc

Vit sira duoc

Phdi dat di 2 diém khi

nguoi me 0-10 ml 10-20 ml 20-30 ml ra'vi,én. Khong danh gia
) néu tré dn sira CT
Pit tré & vi tri kangaroo Ludn ludn Doi khi Khéng can | Khéng danh gid néu tré
va tur thé cho con bl me can hd tro can ho tro hd tro dn sira cdng thirc
Kha niing b me cia tré Tré bi mét Bi métkhong | Tré bl me gioi
rt nhanh thuong xuyén
Su tw tin cia ngwoi me: Luon luén Doi khi Khéng can
khi cho con b, lau rira, can hd tro can ho trg h3 tro
thay ta 1ot cho con...

o " . R Phaii dat ter 1 -2 diém
Tang can cua tré 0-10g 10-20g 20-30g trong vai ngay lién
hang ngay trueéc khi ra vién
Sy tw tin céia ngudi me: | hang ty tin Tutin it Rét tu tin
khi cho con uong thuac
Kién thic vé KMC Chua hiéu biét |  Hiéu biét it Hiéu biét tot

Sw chip nhén va thuc Khong chap | Chap nhanva | Chap nhan va | Ty nguyén thuc hign

hién KMC nhan thuc thuc hién thuc hién | KMC ma khong can
: hién KMC 1 phan KMC KMC tot nhic nhé

Su tu tin cia nguwoi me Cam thay Cam thy chua o

Kkhi chim séc con tai nha | khong tu tin tu tin 1im Rat ty tin

Tong so diém/ngay

Tiéu chuan ra vién: B Nudi con bang sira me: me va con dat >19 diém

B Nudi tré bang sira cong thirc: me va con dat >15 diém



BOY TE
DON VI cuecrrerennsesesssesesssessssssessssssssssssssssssssssssssssseses

HO SO THEO DOI SUC KHOE TRE CSBMCGR

S6 hd so: S6 bénh 4n:

Ho va tén tré: Gi6i: 1. Trai 2. Gai

Ngay sinh (tudi dé): Ngay du kién dé (tudi thuc):

Tudi thai theo NKCC: ...... tuan ...... ngay. Can nang khi sinh: ................ gr.
Tudbi thai theo Finstrom: tuan. Tudi thai theo Ballard: tuan.
Phan loai theo Luchenco: 1. (P - AGA). 2. (P-SGA). 3.(T-SGA) 4. (PostT-SGA)
Bénh di mic:

Ho tén me:

Ho tén bd:

Dia chi gia dinh:

Di¢n thoai:

Khoang cach tir nha dén Trung tim CSBMCGR:.......... km.

Phuong tién di lai thuong dung:

Ngay bat dau thuc hien CSBMCGR:

Tuoi bat dau thuc hién CSBMCGR: ngay tuoi.
Ngay ra vién: Tong sé ngdy CSBMCGR tai BV:
Bac si diéu tri chinh:

Y ta cham séc chinh:

Ngay nhap tin lan 1: Nguoi nhap tin lan 1:
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Ngay
kham

Tuoi
thuc

Can
(9/kg)

C. dai
(cm)

V. dau
(cm)

Danh gia chung va tinh trang dinh dudng
(Tang can/kg/ngay; Bl me/an thém gi? Thudc gi?
Vén dé dic biét? Bac si ki tén)

DPanh gia
Moi twong tac Me - Con
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) Hoan céanh gia dinh
Nguwoi me: Tu6i/nam sinh:..........cocoeeeeeee. Ngheé Nghigp: ...ccovvirireiriric e
Trinh d6 van hod:..........cccoeevvennneee. Pia Chi veeccvecciicce

Tinh trang hén nhan: 1. Cé chong 2. Khéng cd chong 3. Lihdn 4. Goa

Hoan canh kinh té&:  1- P6i 2-Nghéo  3- Trung binh 4- Giau

Tong so nguoi trong gia dinh:.......... So6 con hién nay (tudi, gici):........cccovvinnnes
Nguoi bo: Tudi: ..o, NGNE NGNIEP:...ceeierieire e
Trinh d6 van hod:.........cccoevvveennenee. Pia Chi vevciveccecce e,
Sau khi chau ra vién, ai sé gitip d& chi cham soc chau tai Nha? ...,

Diéu kién ap dung Cang-gu-ru tai nha: 1-T6t  2- TBinh  3- Chua chic chin
Van d€ GAC DIEL KNAC: ...cveiiiiiieie e

Can trudc khi c6 thai:.... ..... kg. Can trudce khi dé.............. Chiéu cao....... .... cm
S6 1an co thai:............. bé thuong:.......... Mb dé............ Nao thai: .............
Thai chét luu va say thai:.................. L DENON: L
S6 con séng:........ S6 con chét:......(tudi, gidi, nguyén nhan chét): ........ccccoeeee.ee,
Khoang cach tir 1an dé trudc téi 1an dé nay:......c..cocvveeeeee, thang.

Ngay c6 kinh cudi cing(duong lich)...........cc......... Ngay di kién dé:...............
S6 lan kham thai: Quyl: ...Quy 2: ........ Quy 3:........Noi KhAMm:....oooeeeeans
S6 1an tiém phong uén van.......... NOT M. e e
Sirc khoé trong thoi gian Mang thai: .....cc.eeveeeireieciere e

Thong tin vé cudc dé

DS ORI Kiéu dé: 1- Bé thuong. 2- M dé. 3- Giac ht.
Lido Q@ KNO:......oouiii et
Ngo6i thai: 1-Ngéi dau........... 2-Ngbi ngang............. 3- Ngéi nguoc............
Thoi gian chuyén da:..........c.......... gio. Thoi gian V& bic....eeeverenecee, gio.
Luong nuéc 6i:  1- Binh thuong. 2- Da 6. 3- Thiéu di.

Tinh chét nuéc 6i: 1-Trong.  2-Ban.  3- Nhiém phan su.
Theo r6i tim thai trong cudc dé: 1-Binh thuong. 2-Cham. 3-Nhanh
Chan doaAn CUOC G€: .........ccoeeveveeeieieececeee ettt

Tam ly san phu: Toai nguyén: Khdng [ €0 [ Tal SA0?......ccoevviiereeineeiese e
Lo 13ng: KNONG (1 €O 1 TAI SA0?......cuvereiriieiieeeeeseesesss sttt sne st
So hdi: KhONG T €O T Tl SA0?.....cicecisieieiisiee e sieeeies srevtesieestesee e se e e e seene s
AN tAM: KNONG 11 €O [T Tl SAO?....eiueiteeeieieeiee sttt s
i Khém\so* sinl71 ngay sau dé

Tuoi thai theo NKCC:......ceooee. tuan. Tuoi thai theo Finstrom:................. tuan
Canicveeee, g. Chiéu dai........... cm. Vong dau............ CM.GIGH i
Apgar: Phit ther 1:.................. Phat thiz 5:................ Phat the 15:...................
biém Sig'gunar: Phat 1:.............. Phat 5:.....cccceveeee. Phat 15:.....cccoieieene
HOi suc cap ctiru: 1- CO. 2- khong. Noi HSCC.oviiiniiiiiiccnne
Phuong phap CAP CTU:.....ccvviiieeeee e s
CRAI BOAI: ettt ettt ee et e et et et ee et e et eeeenen
NOi cham SOC/AIEU tri CNO TFE SAU AG:....vveeeveeee ettt anees

Nudi dudng: duongTM........ ngay. Qua sonde ........ ngay. Phéi hop ........ ngay.
Loai sita: Sita me [ Sira xin me khéc 1 Sira bor1 Sira phdi hop [

Sb ngay ap dung diéu tri Cang-gu-ru tai BV:................ ngay.

Thoi gian 4p CGR /ngay.......... gid. Loai dung cu o trot....cuvcececcececes
Nguoi cham soc tré bang phuong phap Cang-gU-TU:.......ooviinni,
Nuéi dudng: TM........ ngay. Qua sonde ........ ngay. Phdi hop ........ ngay.

Loai sita: Sita me (1 Sita xin me khac 71 Sira b7 Sira phdi hop [

Diéu kién ap dung phuong phap CGR tai BV:1- Tot 2- Trung binh 3- Kém
Ngay chuyen TT CGR: ..o (OF: 10 [ -1 [0 R
Van dé dac biét can quan tdm ho tro ngudi me va gia dinh: ..o,




I. Kiém tra cac giai doan phat trién d@ic biét trong nim diu (theo tugi thuc)

40 tuan thai: Van tham gia CTBMC: 1.C4. 2. Khdng. Tudi

ra khoi tue thé Cang-gu-ru(ngay):

Can: Can d4 tang: S lan kham: S6 lan dung KS: S lan vao vién:
C.dai: Chiéu cao da ting: Thudc dang ubng: Chan doan: S6 ngay:
V.dau: Vong dau di tang: Sat: Tubi:
An sira: MultiVitamin: Chan doan:
S6 lan an/ngay: Vit.D3:
Cach cho an: Thudc khac:
3thang: Tudi ra khéi nie thé Cing-gu-ru (ngay):
Can di tang; S6 lan kham: S6 lan dung KS: S6 lan vao vién:
Can: Chiéu cao d3 ting: Thudc dang ubng: Chan doan: S6 ngay:
C.dai: Vong dau di tang: Sdt: Tudi:
V.dau: An sita: MultiVitamin: Chan doén:
S lan an/ngay: Thuéc khéac: INFANIB test:
Cach cho an:
6 thang: An sira: S6 lan kham: S6 lan dung KS: S lan vao vién:
S6 lan an/ngay: Thudc dang ubng: Chan doan: S6 ngay:
Can: Thire dn bd xung: Sat: Tubi:
C.dai: Cach cho an: MultiVitamin: Chén doan:
V.dau: Thuac khac: INFANIB test:
9 thang: An sira: S6 lan kham: S6 lan dung KS: S lan vao vién:
S6 lan bu chai/ngay: Thubc dang udng: Chan doan: S6 ngay:
Can: S6 luong sira: Sat: Tudi:
C.dai: Thirc an khac: MultiVitamin: Chén doan:
V.dau: S6 lan kham: Thuac khac: INFANIB test:
12 thang: An sira: S6 lan kham: S6 lan dung KS: S6 lan vao vién:
S6 lan bu chai/ngay: Thubc dang udng: Chan doan: S6 ngay:
can: S6 lugng sira: Sat: Tudi:
C.dai: Thirc an khac: MultiVitamin: Chén doan:
V.dau: S6 lan kham: Thuéc khac: INFANIB test:
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Il. Tiém ching

Ngay tiém phong cuaa tirng dot

2

3

4

Nguwai thuc hién

DPT

Sabin

BCG

Sai

Viém gan B

Viém ndo NB B

Khac

I1I. Thim tai nha

| Tén nguoi me:

Piéu kién song ciia gia dinh:

1.Tot 2. Trung binh 3. Kém.

Ngay
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Cannang:.........cceeveneee. Tang/gIam CAN © .ooeevveiieeceeee e

Ngudi chdm soc tré cua giadinh: 1.Me  2.B6 3.Ba 4. Khac

Gior 6[8[10]12]14[16]18[20[22[24] 2[4 6 [Céhng

Da-ké-da

Bu me

Sira me
do thia

Sira me
qua sonde

Thubc

Theophylin

O xy

Theo doi khac

bai

Cannang:.........cccevennen. Tang/gIam CAN © ..ooevvvieieieceee e

Nguoi chdm séc tré ciia giadinh:  1.Me  2.B6 3.Ba 4. Khac

Gio 68 [10]12[14[16]18[20]22[24[2 [ 4] 6 [Cong

Da-ké-da

Bu me

Sira me
do thia

Sira me
qua sonde

Thubc
Theophylin

Oxy

Theo do6i khéc

bai

>

1a

Tim tai

Non

Nhdn xét ciia me va gia dinh: .................ccocooviiiiiiiiiiiii e




Tiep xuc da-ke-da ¢ trén ngue me

HOb tro nguwoi me cho hai tré dé non, sinh d6i b me

PON VI

SO THEO DOI SUC KHOE HANG NGAY
CHO TRE PE NON/NHE CAN

Ngay Sinh: .......cccoevveieiieiie, (€] 1/ R
ChAN @OAN & ..ottt
HO VA TEN ME: .o

Pia CNI: oo

CAC NGUYEN TAC CHAM SOC BA ME KANGAROO

1. Tiép xtc da-ké-da giira me va con (AP ME)

e Dit tré nam xap da-ké-da gitra 2 bau vi me, nhu con éch bam
trén nguc me.

Ngudi me nam & tu thé dau cao dé tré ludn ¢ tu thé thang dung.
Thoi gian tiép xdc da-ké-da: 24/24 gio.

Nubi con bing sita me (BU ME)

B0 me sém trong vong mot gio dau sau dé

Cho tré b me déu 14 — 16 lan/ngay (ca ngay va dém)
Bu me hoic cho tré an hoan toan bang sita me

e o o I\)

Vé sinh, tranh nhiém khuan cho tré (VE SINH ME & CON)
Lau rira vé sinh ting phan co thé cho tré, khdng tam toan than
D6 ding (khan, ta, 16t) cho tré c6 da va dam bao vé sinh

Ngudi me va nguoi cham soc trée dam bao vé sinh theo hudng
dan: vé sinh than thé va quan &o; ludn rira tay xa phong trudc va
sau khi cham soc tré.

e Ngudi nha khong vao tham tré trong buong bénh.

e o o 00

NHUNG PIEU KHONG PUQC LAM KHI TRE
PANG PUQC CHAM SOC BA ME KANGAROO

KHONG dit tré ¢ tu thé nam ngang
KHONG tim khi tré van & vi tri cang-gu-ru

KHONG quan, bé khan quanh ngudi tré

> e

KHONG chuyén sang bé tré bang tay qué nhiéu
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5. KHONG cho tré bu bang chai khi tré c6 thé bt me dugc.

6. KHONG cho bat ki ngudi 6m ndo tiép xdc vai tré.

HUONG DAN THEO DOI VA GHI CHEP VAO
SO THEO DOI SUC KHOE HANG NGAY CHO TRE

Muc dich: Ngwoi me va gia dinh phéi hop véi can b Y té dé cuing

diéu tri va chim séc cho tré dat két qud tét nhat.

Noi dung theo ddi va ghi chép:
1. Thuc hién tét cac nguyén tic cham soc tré ¢ trang bén.
2. Théng tin ngay cho y ta, bac si néu tré c6 dién bién khac thuong
dé kip thoi str tri.
3. Ghi chép chi tiét cac cham soc ctia ngudi me va gia dinh thuc
hién chc tré theo gio trong ngay:
e Gachndi ___ gio thuc hién tiép xuc da-ké-da (4p me)
e Danh diu X mdi 1an cho tré bt me hoic an sita me d6 thia
hozc an phdi hop.
e Danh ddu X mdi lan tré dai, ia, ndn/tra ...
e Tong cong cac cham soc trén vao 6 gid séng hang ngay.

e Ghi nhan xét khac (néu co).

Ngudi me va gia dinh hdy danh hét tinh cam va
thuc hién cham soc dting theo huong dan khoa hoc

ctia can bo Y té dé dat két qua tot nhat
cho tré dé non/nhe céan nay.
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Nguoi cham soc tré cua gia dinh:

Tang/gIAM CAN & .oovvvveviiie e

3.Ba

1. Me

2.Bb

4. Khac

Gio

6

8

10

12

14

16

18

20

22 | 24

2

4

6

Cong

Nguoi cham stc tré cua gia donh:

1. Me

2.Bb

3.Ba

4. Khoc

Tang/gIam CON & ..vvvvviiiiiiee e

Da-ké-da

Gio

6

8

10

12

14

16

18

20

22

24

2

4

Cong

Bu me

Da-ké-da

Sira me
do thia

Bu me

Sira me
qua sonde

Sira me
do thia

Thube

Sira me
qua sonde

Theophylin

Thube

Theophylin

Theo doi khac

Pai

Theo do6i khéc

2

1a

bai

>

1a

Nhidn xét cia me va gia dinh: ...............ccccccoevviiiiiiiiiiieiie e

Nhin xét ciame va gia dinh: ......................ccooovvviiiiiiiiiniii i,
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